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Ha Noi, ngay 11 thang 7 nam 2026
THONG BAO

Vé viéc chiéu sinh Chwong trinh cip nhit kién thirc y khoa lién tuc
Phuong phap Mulligan trong diéu tri vang chi trén

Hoi Vat 1y tri liéu Viét Nam thong bdo chi€u sinh chuong trinh cép nhat kién
thirc y khoa lién tuc trong kham bénh, chita bénh véi chii ¢¢ Phwong phap Mulligan
trong diéu tri ving chi trén.

Trong bdi canh linh vuc Vat ly tri li€u co xuwong khdp tai Viét Nam dang phat
trién manh, nhu cau cap nhat cic phuong phap diéu trj tién tién, dya trén bang ching
ngay cang trd nén cap thiét. Phuong phap Mulligan 1a mét trong nhitng phuong phap
diéu tri bang tay duoc tng dung rong rii trén thé gidi. Chuong trinh nham tao diéu kién
cho hoc vién tai Viét Nam duoc tiép can chuong trinh dao tao chinh théng theo tiéu
chuan quéc té, gop phan ning cao chét luong chuyén mon cua Vat 1y trj liéu Viét Nam.

I. Muc tiéu:
Sau khi hoc xong, hoc vién c¢6 kha nang:

1. Hiéu 13 cac nguyén tic Iy thuyét cbt 18i ctia Khai niém Mulligan.

2. Tiép can nhirng cap nhat khoa hoc moi nhét lién quan dén Khai niém Mulligan
dua trén cac bang chtng hién tai.

3. Tich hop Khai niém Mulligan vao qua trinh thim kham 1am sang cho ving phan
trén co thé.

4. Thanh thao céc k¥ thuat co ban ctia Khai niém Mulligan® cho ving phén trén co
thé theo mo ta trong sach gido khoa tham khao phién ban thir 6: NAGs, SNAGs,
PRPs,...

5. Piéu chinh va thay ddi cac k¥ thuat tiy theo biéu hién 14m sang ctia ngudi bénh
va 1ap luan lam sang cua ban than.

6. Phat trién 16 trinh diéu tri dya trén phan Gng riéng biét ciia timg ngudi bénh.

7. Huéng dan cac ky thuat dan bang (taping) va chi dinh cac bai tap vé nha lién quan
tryc tiép dén cac can thiép bang tay da thuc hién.

II. Pdi twong

Trinh d6 Pai hoc tré 1én v6i bang cip twong Gng Cir nhan Vat 1y tri liéu, Cir
nhan Vat ly tri liéu — Phuc hdi chirc nhan, Ctr nhan Phuc hdi chitc nhan, Ctr nhan K¥§
thuat Phuc héi chirc ning.



III. Chwong trinh chi tiét:

Ngay

Thoi gian

Néi dung

Gidng vién

13/07/2026

8g30-13¢g

Gidi thiéu: Ly thuyét vé khai
niém Mulligan®

MWNMs (van dong két hop cur
dong) - Ngon tay va co tay

Giao su Laurent
Pitance

14g-18¢g

Gi0i thiéu ky thuat cho chi trén
Cot séng c6: NAGs, Reverse
NAGs, Upper Rib NAG

Cot séng cb: SNAGs, Self-
SNAGs, Transverse SNAGs

Giao su Laurent
Pitance

14/07/2026

8g30-13¢g

Hoi va Pap - On tap kién thuc
ngay 1

Céc k¥ thuat cho dau du do ¢6
(Cx HA)

Pau dau do ¢b (tiép theo), k¥
thuat Bridge, chong mit do cb

Giao su Laurent
Pitance

14g-18¢g

Van dong cot séng két hop cu
dong tay (SMWAM) va xuong
ba vai

Khép vai: Khép 6 chao - canh
tay (GHJ, HBB)

Giao su Laurent
Pitance

15/07/2026

8g30-13¢g

Hoi va Dap - On tap kién thuc
ngay 2

Khép vai: Khop cung vai don
va khdp e don (ACJ, SCJ)
MWNMs - Khuyu tay (mét tim
van dong, dau, viém 16i cau
ngoai)

Giao su Laurent
Pitance

14g-18¢g

Cot sdng nguc va Long nguc:
SNAGs vung nguc va cac k¥
thuat cho xuong suon
Céc k¥ thuat co ban cho khép
thai duong ham (TMJ)
Ly luan lam sang ving phan
trén co thé, hoi va dap

Giao su Laurent
Pitance

Danh sach gidng vién

Gido su Laurent Pitance, Gido su nganh Khoa hoc van dong, Giang vién tai Pai hoc
UCLouvain (Bi)
IV. Panh gia va cip ching chi
- Khong vang qua 10% thoi lugng khoa hoc.
- Hinh thirc kiém tra cudi khoa: trac nghiém va thyc hanh.
- Piéu kién hoan thanh kho4 hoc khi tong diém danh gia két thuc > 6 diém (thang
diém 10).
- Gidy chiing nhan do Hoi Vat 1y tri liéu Viét Nam cap véi 9 gio tin chi.



V. Khai giang, thoi gian va dia diém diém hoc
- Khai gidang: 8 gio 00, Thur Hai ngay 13/07/2026
- Thoi gian hoc: 03 ngay tir ngay 13/07/2026 dén ngay 15/07/2026
- Dia diém hoc: Toa nha Lién Hi¢p Cac Hoi Khoa Hoc K¥ Thuat, s6 222 Pién
Bién Phu, phuong V6 Thi Sau, Thanh phé H6 Chi Minh
VI. Ho so diing ky
- Giy chimg chi hanh nghé phu hop véi chuyén mén
- Théng tin chuyén khoan hoc phi
VII. Nop ho so ding ky va hoc phi
- Hoc phi: 9.000.000 dong/hoc vién (chin triéu dong) ddi voi hdi vién chinh thire
truéc ngdy 18/6/2026; 10.000.000 ddng/hoc vién (muoi triéu dong) khong la
hoi vién cua Hoi Vit ly tri liéu Viét Nam.
- Nhan ho so va chi phi dao tao: tir ngdy ra thong bao dén hét ngay 01/7/2026
hoic dén khi du sb lugng hoc vién.
- Hinh thire ding ky: hoc vién ding ky chuyén hoc phi theo thong tin sau:
e Tén tai khoan: HOI VAT LY TRI LIEU VIET NAM
o S0 tai khoan: 122000064243
e Ngan hang Thuong mai c6 phan cong thuong Viét Nam (Vietinbank) - chi
nhanh Péng Pa.
e NOo6i dung: Ho tén_ Mulligan
Chup man hinh thong tin chuyén khoan va dang ky tham dy khoa hoc theo duong
link sau hodc quét ma QR: https://forms.gle/rSAqpSTuzZB7wNQqg8

Ghi chu: 1. Thoi gian xac nhan dang ky tir 5-7 ngay ndp don.

3. Trude ngay 24/6/2026: hoan lai 75% hoc phi.

4. T ngay 24/6/2026 dén ngay 1/7/2026: hoan lai 50% hoc phi.

5. Thoi gian hoan hoc phi mét tir 15 dén 20 ngay khi khoa hoc két thuc.
Moi thic mdc vui hoc lién hé Ban Pao tao, Hoi Vit ly tri lieu Viét Nam.
Dién thoai: 024 2283 0099
Website: https.://vapta.org; Email: vnpta.membership@gmail.com ./.

Noi nhn: TM. BAN CHAP HANH
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