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Veo ¢d bam sinh do co (CMT — Congenital Muscular Torticollis) 13 tinh trang co (rc don
chiim (UDC) bi co ngan dan dén tu thé dau nghiéng cung bén véi co UDC co ngdn va mit xoay
doi bén.

Phan loai
1. Veo c6 do u co trc don chiim (SMT — Sternomastoid tumor): cé u co UPC va X-Q binh
thuong

2. Veo c6 do co trc don chiim (MT - Muscular torticollis): co UDC co ngan, khéng cé u co
va X-Q binh thuwong

3. Veo c¢6 do tw thé (POST — Postural torticollis): co UDC khdng co ngan, khéng cé u co
va X-Q binh thudng

Phan dé: dwoc chia thanh 8 phan dé dua trén cdc tiéu chi [1] tudi cta tré khi phat hién,
[2] mirc d6 khac biét tAm hoat déng (THD) xoay ¢ thu déng so sanh hai bén va [3] sy hién dién

cla u co UDC.
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Phat hién sém cac dau hiéu khéng déi xirng

Huan luyén nhan vién y té€ va gido duc cha me trudc sinh hodc trong 2 — 3 ngay dau tién

sau sinh dé cé thé phat hién cac dau hiéu khéng d6i xirng cla cb, su khéng d6i xirng cha mat va
s0, lvgng gid THD cot séng cd, dit tré ndm sap 2 — 3 lan/ngay khi thirc va quan sat clr dong chl
déng clia toan bd co thé. Hwéng dan cach ngin ngilra tu thé wa thich clia dau c6 néu cé va chuyén

dén nha Vat ly tri liéu néu c6 céc dau hiéu khong déi xirng clia dau cé va than minh. Ghi nhan tién

str mang thai va tién sl sinh nhu me c6 cdm giac thai nhi bi ‘ket’ trong mot tu thé nao dé trong

sudt 6 tuan cudi thai ky, sinh nguoc, sinh mé (cé dung kep hodc may hut), nhe can.

Lwong gia Cau truc co thé

1.

Tu thé clia d&u va duy tri tw thé dé khi nam nglra, nam sap, khi ngdi, khi dirng so sanh
v&i tu thé d6i xirng clia toan bo co thé, cé hay khéng cé sy ho tro vi phai kham twong
(ng vé&i tudi cha tré

THD thu d6ng: nghiéng va xoay cot séng c6 qua ca hai bén do bdng thudc do arthrodial
protractor

THD chl d6ng: nghiéng va xoay clia'cot séng c6 qua ca hai bén do bang thudc do do
va sttc manh chirc nding clia cir ddng nghiéng cdt séng ¢ luong gid bang MFS (Muscle
Fuctional Scale)

THD thu déng va ch déng cla than minh, hai tay, hai chan, tdm soat loan san khdp
hang
Dau hodc sy khong dé chiu khi nghi va khi van déng chl ddng hodc thu dong, long

gid bang FLACC (Face, Leg, Activity, Crying, and Consolabiliyu Scale)

Su toan ven cla da, su ddi xirng cla cadc nép gap da & c6 va hdng, su xuat hién va vi
tri cia u co UBDC, kich thudc, hinh dang, si dan héi cta co co UPC va céc co khac cla
CS co

Sy mat ddi xirng so mat va hinh dang cla dau/so luong gid bang phuong phdp do
lworng dinh lwong hodc phén loai chudn Argenta Classification Scales

Lwong gia Hoat dong va van dong tho

C4c mdc phat trién van dong theo tudi va sy ddi xirng trong van dong. SIr dung céc cdng

cu chuan héa vé tinh gia tri va do tin cdy nhu TIMP (Test of Infant Motor Performance), AIMS
(Alberta Infant Motor Scale), PDMS-3 (Peabody Developmental Motor Scales, 3 ™ edition).



Lwong gia Sy tham gia

Dt tu thé cho tré khi thirc va khi ngl. Thi gian nam sap trong ngay lic tré thirc. Cha me/
ngudi cham séc cé thay ddi tu thé bong bé tré khi cho bu me hoidc bu binh. Thei gian d&t tré nam

trong xe day, ghé ngdi xe hoi hodc trén vadng.

Cac can thiép Vat ly tri liéu

1.

2.

3.

4,

5.

THD thu déng cdt séng cd khi bj gidi han
THD chi déng cot séng cd

Van dong doi xirng

Thich nghi v&i moi trudng

Giao duc cha me/nguoi cham séc

Chuyén kham chuyén khoa néu

Sy d6i xirng cla dau ¢ khong bat dau cai thién sau khi da can thiép tich cyc tir 4 — 6 tuan,
hodc sau 6 thang can thiép, khong tién bd hon nita, hodc bat dau can thiép sau 1 tudi va cé su
gidi han ddng ké THD CS ¢b va/hodc c6 u co UDC

Ph3u thuat (co UDC ngoan c6) khi gi¢i han dai dang THD CS ¢6 >15°, sy gidi han tién trién
dan, ton tai dai dang dai xo héa hodc u'co, ton tai dai dang nghiéng dau, khong dép trng VLTL

sau 6 thang va hién tai tré 1 tudi khong cé sy quyét tam tap luyén.

Tiéu chuidn ngwng diéu trj tai BV

1. THD thu déng cha CS cb con gidi han 5°

2. Clr dong chu dong doi xirng

3. Cac mdc phat trién van dong phu hop tudi

4. Dau nhin khéng thay bi nghiéng

5. Cha me hiéu dugc nhirng gi can theo ddi trong qua trinh tang trudng cla tré
Xuat vién

K& tir khi ngung diéu trj tai BV, hen tai khdm va theo ddi tir 3 — 12 thang hodc khi tré bat
dau biét di. Sau thoi gian nay, danh gid lai néu khéng con nhirng triéu chirng clia veo cé va khéng

cé mdi quan tdm nao vé sy phat trién van dong, co thé cho xuat vién.



Bénh sir

Tam soat bénh dong mac/nguyén nhan gay bat dai xirng khong phai do co’

Céac bién chirng san khoa va so sinh bao gdm: me c6 cdm giac thai nhi bj ‘ket’
trong mot tu thé nao dé trong suét 6 tudn cudi thai ky, sinh ngwoc, sinh mé (cé
dung kep hodc mdy hat), nhe can

Tu thé wa thich cda d3u, sy bat déi xirng cdia ddu va mat, cdc bénh ly d3 biét
hodc nghi ngd thudc vé bam sinh hodc su phat trién. Méc phat trién van dong

[
Hé co xwong

I
Tam soat sy bat d6i xirng hinh dang cia mét, so va cét séng, su thang hang déi

xtrng cla dai vaiva dai chau, d3c biét chi y dén sy bat thudng cac dot séng cb,
sy d6i xirng cla 16ng nguc, LSKH, su ddi xirng cha THD thyu ddng va cha déng
cla CS c6, s& co u UPC va sy cang cing cla cac co vung cb

[
Hé than kinh

[
Tam soat TLC hodc sw-co cirng bat thudng hodc khdong déi xirng, TK so,

TTBRTKCT, clr ddng d6i xirng, c6 dat mdc van dong phu hop tudi

Hé da Tim nép gap da khdng dai xirng clia khép héng va vung c6, chu y tim cac dau
hiéu bi dé ép va chan thuong cd thé giy ra tu thé khong déi xirng
| > | , v < |
Hé tim phoi  Su gidn nd 16ng nguc va clir dong cua xuwong don hai bén co doi xirng khong dé
loai trir mot s6 tinh trang nhu TTDRTKCT va hoi chirng Grisel, tam soat cac dau
hiéu suy hé hap
[ I ]
Giao tiép Biéu hién cta nét mat khi néi, cudi, tré cé tinh tdo khéng, cac dap (rng hanh vi
clia tré, 1o néi clia tré cé dé hiéu khong
| | N, 3 N v x |
Van dong Quan sat THD cla dau cb cé day da va d6i xirng khdng, mau clr dong wa thich

cla tré trong cac tu thé

Hé tiéu héa

Trao nguoc da day thuc quan, khé khan an mét bén coé thé dua dén tu thé
khong déi xirng



Kham chuyén khoa cac bénh ly nghiéng dau khéng phai do co
18% tré em c6 tw thé cia ddu khéng cén xirng co thé khéng phdi do co’

Bénh ly than kinh nhu bai n3o, cdc khiém khuyét vé nhin va han ché thi trudng, VCS, TNDDTQ

Bénh ly cé lién quan nhu |ép dau va/hodc kém theo sy mat can xirng mat, TTDRTKCT, LSKH

Veo c6 khdng dién hinh: dau nghiéng va xoay vé cling mot bén, |ép dau va nghiéng dau cung
mot bén hodc veo ¢b lic bén nay, luc bén kia

Veo cb khdi phat cap tinh, thuwdng ¢é lién'quan dén chan thuong hodc cac bénh ly cip tinh

Veo ¢b khai phat sau 6 thang tubi, cé thé la do'bénh Iy than kinh, kh6i u mé mém (tissue mass),
viém nhiém

U co con tén tai dén 6 thang tudi hodc 1au hon, hodc thay déi hinh dang va vi tri, hodc tang kich
thudc & bat ky lira tudi nao

Tré em trén 12 thang mdi tdm soat [an dau va cé s mat can xing vung mat va/hodc THD xoay
va nghiéng cta CS c6 so sanh hai bén cé sy khac biét 10° — 15°

Tham khdo :

https://www.apta.org/patient-care/evidence-based-practice-resources/cpgs/physical-therapy-
management-of-congenital-muscular-torticollis-a-2018-evidence-based-clinical-practice-

qguideline-from-the-apta-academy-of-pediatric-physical-therapy-cpg
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